Qué pot fer si vol
reduir el Risc
Cardiovascular?

Tots podem disminuir el nostre Risc
Cardiovascular: Si vol, des de la farmacia el
podem ajudar:

© A determinar quins habits hauria de
modificar.

o Li entregarem un informe personalitzat
amb recomanacions sobre la dieta |
I'exercici fisic.

o Li proposarem un pla d’accié que, durant
un any, l'ajudara a regular i modificar els
factors que fan que tingui un Risc
Cardiovascular elevat.

© | li controlarem periodicament els indexs
de colesterol, glucosa, pes i tensié arterial.
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CONEIX LA SEVA
SALUT CARDIOVASCULAR?

Es fumador/a?

Té sobrepés?

Pren anticonceptius?
Té la pressio alta?
Menja correctament?

Calculi el seu
RISC CARDIOVASCULAR
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Parlem de la seva salut



Queé soén les malalties cardiovasculars?

Entenem per malalties cardiovasculars aquelles
que estan relacionades amb el cor i la circulacio,
com poden ser:

Langina de pit @ Linfart de miocardi ® Lembolia

Les malalties cardiovasculars son la primera causa
de mortalitat i representen una pérdua d'anys
potencials de vida.

Que és el Risc Cardiovascular?

Certs factors augmenten les probabilitats de que
una persona pateixi una malaltia cardiovascular.
A aquests factors se'ls denomina Factors de Risc.

Quins son els Factors de Risc!?

Hi ha Factors de Risc que poden canviar-se,
tractar-se o modificar-se i altres que no.

No podem modificar:
'edat

El sexe

Els antecedents familiars

Pero si que podem canviar o evitar:
El colesterol elevat

El consum de tabac

El consum excessiu d'alcohol

La hipertensié arterial

La glucosa elevada

Una dieta inadequada

['estres

La manca d'exercici

Vol mesurar el seu
Risc Cardiovascular?

Un dia de cada mes pot venir a la nostra farmacia
a mesurar el seu Risc Cardiovascular de forma
gratuita. Només ens ha de portar el seglient
questionari omplert amb els resultats que tingui
d'alguna analitica recent. En el cas de no tenir-
la, consulti'ns, perque li podem oferir aquest
servei a la farmacia.

Sexe: [JHOME [JDONA
Edat: |

Colesterol Total (mg/dl): [
Colesterol HDL (mg/dl): [ ]

Pressié Arterial Max/Min (mm Hg): [ ]
Diabétic/a: (1S [JNO
Fumador/a: [1S[ [JNO

Risc d’Accident Cardiovascular
CALCUL DE LA FARMACIA

B <5%: Baix
5%- 9%: Lleuger
10% - 19%: Moderat
B 20%-39%: Alt
B >39%: Molt alt

Amb aixo podra saber quin és el seu risc
de patir una malaltia cardiovascular en
els propers 10 anys.

Que volen dir els valors de RCV?

N Baix Lleuger

Si té un Risc Cardiovascular baix, vol dir que té
menys d'un 10% de possibilitats de patir una malattia
cardiovascular en els propers |0 anys.Té uns habits
saludables. Segueixi aixf!

Moderat B Alt Ml Molt alt
Parli amb un professional de la salut per a que
I'aconselli sobre com millorar la seva salut
cardiovascular.

La prevencié és important

Coneixer el seu risc cardiovascular és important,
doncs congixer ja és prevenir.

Per cuidar el seu cor i millorar la seva qualitat
de vida és fonamental:

Mantenir una dieta variada i equilibrada
Practicar alguna activitat fisica regularment
No fumar

Visitar-se periodicament amb el seu metge.

Recordi que mai és tard per comengar a
cuidar-se!



